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یادکمپ ترک اعت  

 

  

 

  

اعتیاد چند قدم تارهایی در کمپ ترک   

شروع   کجا  از  بدانید  است  لازم  اعتیاد  دام  از  رهایی  برای 

 . کردید وباید برای ترک اعتیاد چه اقداماتی انجام دهید

 مرحله اول در ترک اعتیاد

به مواد مخدر  ما  این مورد است که  قبول واقعیت: پذیرش 

 . اعتیاد پیدا کرده ایم و دنبال مسیری برای بازگشت باشیم

ه به کلینیک ترک اعتیاد مرحله دوم مراجع  

تماس   اعتیاد  ترک  کلینیک  مشاوران  با  شما  مرحله  این  در 

 . گرفته و مشکل خودرا بازگو می کنید 

 

 

 

 مرحله سوم برنامه ریزی برای ترک مواد

برنامه شخصی  دراین مرحله پس از صحبت با مشاوران شما  

خود را برای ترک مواد مخدر در کمپ ترک اعتیاد خواهید  

 . داشت

 

 

 

 

 سم زدایی در اعتیاد چیست؟

مصرف   توقف  معنای  به  اساسا  دارویی  زدایی  سم 

 دارویی است که بدن شما به آن عادت کرده است. 

مواد مخدرچیست؟ علایم ترک   

و   از علایم جسمی  ترکیبی  اعتیاد شامل  علایم ترک 

زیاد  تا  متعددازکم  عوامل  به  بسته  که  است    روانی 

 متغییراست. 

  آیا می توانم سم زدایی را درخانه انجام 

   دهم؟

ترک موادمخدرمی تواند به سلامت جسمی و روانی 

برای مثال ممکن است علائم، دردو    شماتاثیربگذارد.

کنید،  تحمیل  را  آنفولانزا  شبیه  علاوه    دردهای  به 

ادامه   شمارااز  است  ممکن  وتحقیرآمیزکه  افکارمنفی 

 بهبودی منصرف کند. 

چراباید برای سم زدایی به کمپ ترک  

 اعتیاد مراجعه کنم؟

.حمایت جسمی 1  

.اقامت گاه های امن و راحت 2  

.حمایت عاطفی3  

 



  

 

Don’t be shy! Show them how fabulous you 

are. List or summarize key points here 

about what you do. And here’s one more tip 

for the road… 

You might want to mention a few of your 

most impressive clients here: 

1. Big, important company 

2. Really well-known company 

3. Very impressive company 

  

 

 اعتیاد به مواد مخدر جسمی است یاروانی؟ 

و   جسمی  وابستگی  تواندباعث  مخدرمی  مواد  اعتیادبه 

و   کوکائین  مانند  مخدر  مواد  از  شود.بسیاری  روانی 

می   هدایت  روانی  اتکای  توسط  عمدتا  کتامین 

داروهای   و  هروئین  مانند  داروهایی  که  شوند.درحالی 

عنوان   به  شده  تجویزی  شناخته  فیزیکی  وابستگی 

افزایش   با  بدن  معناست که  این  به  فیزیکی  اند.وابستگی 

تحمل و ایجاد علائم ترک فیزیکی و روانی در زمانی که  

 . افراد سعی در ترک آن دارند، با دارو سازگار می شود 

 

 شتیبانی بعداز ترک اعتیادمهم است؟ پ

ه بعد  به جرات می توان گفت پشتیبانی و مشاوره هایی ک

ارائه می شود   اعتیاد  اعتیاد توسط کمپ ترک  از ترک 

می   وعوداعتیاد  بازگشت  عدم  برای  مرحله  ترین  مهم 

 . باشد

 

 

ژنتیک می تواند در اعتیاد به مواد مخدر  

 ؟ نقش داشته باشد

اختلال   در  ژنتیک  که  است  داده  نشان  تحقیقات 

نشان  مطالعات  دارد.درواقع  نقش  مواد  سوءمصرف 

که   تا  ژداده  مواد  %50نتیک  به  افراد  اعتیاد  خطر  از 

مخدرراتشکیل می دهد.این لزوما به این معنی نیست  

که اعتیاد در خانواده ها وجوددارد اما دانشمندان در  

 . ستند حال شناسایی و پیوندهای ارثی ه

آیا می توانم به تنهایی از اعتیاد به مواد  

 ؟ مخدر خلاص شوم

غلبه بر اعتیادبه مواد مخدر بدون دریافت کمک حرفه  

این به این    ای در کمپ ترک اعتیاد بسیار دشوار است.

نیست که شما ضعیف هستید این دلیل    دلیل  به  بلکه 

قویترین  وحتی    است که علائم ترک بسیار قوی هستند

افراد را نیز مستعد عود می کند که می تواند شمارادر  

بنابراین ما    معرض خطر مصرف بیش از حد قرار دهد.

به شما توصیه می کنیم که برای ترک اعتیاد به مواد  

 مخدر به دنبال کمک پزشکی باشید. 

 

 

 

ترک اعتیاد   سوالات متداول که در کمپ

 پرسیده می شود: 

یا ترک اعتیاد خطرناک است؟آ  

ترک اعتیاداگر بدون راهنمایی متخصصین انجام شودبه 

حد   از  بیش  مصرف  واحتمال  ترک  علائم  شدت  دلیل 

 پس از عود می تواند خطرناک باشد. 

بدن   بمانید  بدون دارو  اید که چند روز  موفق شده  اگر 

کاهش   به  شروع  قبل  از  استشما  کرده  خود  ،  تحمل 

نتواند  است  ممکن  شما  بدن  عود  صورت  در    بنابراین 

مصرف دارو را تحمل کند و ممکن است مصرف بیش  

از حد اتفاق بیفتد. به همین دلیل است که برای انجام سم 

زدایی دارویی، جستجوی مشاوره پزشکی و اطمینان از  

 مراقبت مناسب در اطرافتان ضروری است. 

ر طول می کشد؟ترک اعتیاد چقد  

تفاوت  بات همچنین  و  مخدر  مواد  اعتیادبه  نوع  به  وجه 

آناتومی بدن هر فرد با فرد دیگراین مدت می تواند متغییر  

شود نمی  تعیین  ترک  برای  دقیقی  زمان  و  ولی    باشد 

بین نرمال  زمان  مدت  می  20تا10معمولا  دوره  در  روز 

 .باشد

 

 


